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Sammanfattning av influensasdsongen i Norrbotten 2017/2018

Influensasdsongen 2017-18 var mildare dn den vi upplevde 2016-17 men anda tuff. Framfor allt for vara
ildre patienter dir man ocksa kunde konstatera relativt hog déverdédlighet under veckorna 3-15. Aven
varden belastades mer &n vanligt dven om sjukfranvaron bland personal har i Norrbotten var ett mindre
problem jamfort aret innan. Epidemin startade i Sverige v 49 men i ldnet hade vi endast strofall innan
arsskiftet. Var topp kom v 8 (bild 1).

Sasongen dominerades ovanligt nog av Influensa B (Influensa B/Yamagata) som stod fér 2/3 av de
diagnosticerade fallen. Influensa B ger normalt ett mildare insjuknande an A men denna sasong stamde
saledes inte den “sanningen”. Dessutom visade det sig att det 3-valenta vaccin vi anvande infor epidemin
dven denna sasong hade dalig skyddseffekt, och d& framfor allt mot epidemins Influensa B-stam.

Till nésta sasong har darfor de fyra norrlandstingen upphandlat 4-valent vaccin som férutom tva A-
stammar aven innehaller tva B-stammar. Detta bedoms kunna ge battre traffsdkerhet.

Det nya med vaccinationskampanjen infor 2017-18 ars sasong var att regionen riktade fokus pa att dven
fa med vardpersonal i att lata sig vaccineras. Givet for att skydda sig sjalv da man i yrket ar sarskilt
utsatta, men dven for att minska risken for att vi i varden ska smitta patienterna. Detta hade ett bra
genomslag och i Division Narsjukvard vaccinerades cirka 54 % av personalen och i Division Lanssjukvard
45 %. Drygt halften av vardpersonalen vaccinerade ar i och for sig en bit fran malet 75 % vaccintackning
(eller som i vara Ostra grannlan, pa finska sidan, upp mot 90 % tackning) men ar anda mycket battre dn
tidigare ar. Gott sa!

Nar kampanjen planerades hoppades vi pa att ett storre vaccinintresse bland personalen skulle spilla
Over i ett storre engagemang att soka vaccinera riskgrupperna ute i samhallet. Nagon sadan effekt kunde
vi dock inte se. | gruppen 65 + nadde vi 41,2 % vaccintackning vilket kan jamfoéras med riksgenomsnittet
47,6 % och vart hogt uppsatta mal pa 80 %.

Om vaccinationsinsatsen intensifieras och kompletteras med vaccination av riskgrupperna mot
Pneumokocker (vaccinet ar ju nu sedan i varas gratis for riskgrupperna i Norrbotten och kan ges vid
tillfalle aret runt) sa kommer vi att spara mycket av sjukdom och lidande bland patienterna men ocksa
patagligt avlasta varden.

Vaccinera era patienter mot Pneumokocker nar tillfalle ges. Vaccinera pa hélsocentraler samt pa
sjukhusens mottagningar. Diskutera och motivera samtidigt patienten att lata sig vaccineras mot
Influensa under kampanjen. En insats som tar fem och sparar manga minuter!

Anders Nystedt
Smittskyddsldkare i Region Norrbotten
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Labverifierade influensafall Region Norrbotten sasongen 2017-2018




